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IMRD CHÍA IMPLEMENTA LA  

ESTIMULACIÓN INFANTIL DE HABILIDADES EN MEDIO ACUÁTICO 

10 de julio de 2019.  

El Instituto Municipal 

de Recreación y 

Deporte a través de 

la coordinación de 

actividad física y del 

programa de 

matrogimnasia y 

desarrollo motor 

inicia la exploración 

de habilidades en 

medio acuático con 

los niños y niñas que 

hacen parte de este 

programa. 

En el auditorio Zea 

Mays y con la 

presencia del alcalde Leonardo Donoso, se socializó la iniciativa que dará acceso a 

alrededor de 300 niños y niñas a un proceso de estimulación y adaptación acuática 

que reforzará, además, el vínculo entre madre-padre y el niño.  

“este es un incentivo a los padres de familia y sus hijos por su constancia y 

compromiso con el programa de matrogimnasia y desarrollo motor, pues desde 

inicio de 2019 han asistido con 

puntualidad a las jornadas 

programadas”, señaló la coordinadora 

de actividad física, Ivonne Paredes. 

En estas jornadas de inmersión en el 

agua los niños y niñas seguirán 

estimulando y fortaleciendo todos los 

músculos de su cuerpo y así mejorando 

cada vez más su coordinación general 

en cumplimiento de los objetivos del 

programa de matrogimnasia y desarrollo 

motor. 



 

 

El alcalde Leonardo Donoso, quien asistió a la reunión, reconoció la importancia del 

programa de Matrogimnasia en el IMRD Chía y   a su vez reiteró el apoyo e inversión 

en las estrategias que faciliten la actividad física en la población infantil. De igual 

forma, felicitó y agradeció a los padres de familia por el compromiso y 

responsabilidad en la crianza de sus hijos, por acompañarlos en su proceso de 

formación y brindarles alternativas sanas de ocupar su tiempo libre. 
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