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DANIEL LARA UN ATLETA CON PROYECCIÓN NACIONAL 

23 de julio de 2018. El 
joven atleta de la escuela 
de formación del IMRD 
Chía Daniel Lara ha 
venido demostrando los 
importantes avances que 
ha hecho en la pista; 
prueba de ello es el 
excelente resultado que 
obtuvo en el pasado Prix 
Internacional de Atletismo 
realizado en Barranquilla, 
donde ocupó la cuarta 
casilla en los 800 mts 
planos al cronometrar 1 
min 55 seg, compitiendo 
en la categoría mayores, 

siendo un deportista con tan sólo  17 años. 

“Fue una prueba que desde el principio fue muy rápida por ser un evento 
internacional, en la última vuelta me sentí con confianza, fueron sensaciones muy 
buenas, gracias al entrenamiento al final quedé 4to”, afirmó el atleta. Gracias a la 
marca lograda por Daniel  (1 min 55 seg) se abre la posibilidad de llegar a los Juegos 
Nacionales que se realizarán en 2019. 

Daniel ahora se prepara para los campeonatos que quedan en la segunda 
temporada del año. Uno es el Gran Prix de Atletismo de Bogotá donde correrá los 
400 mts y el Campeonato Departamental  y Nacional Sub 23 donde le apuntará a la 
prueba de los 1500 mts, para rematar el 2018 con las competencias de calle más 
importantes del país, una de ellas la carrera San Silvestre de Chía, sin quedar de 
su mira los objetivos que vienen para el próximo año. “El objetivo del año 2019 es 
estar en los Juegos Nacionales en los 800 mts bajo la orientación de mi entrenador 
Diego Díaz”. Puntualizó Daniel. 
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