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RESUMEN DE NOTICIAS IMRD CHIA

12 de junio de 2018. El Instituto Municipal de Recreacion y Deportes de Chia
orientado por su director Fernando Gil Garcia, da a conocer los ultimos resultados
y noticias del deporte de la Ciudad de la Luna.

57 EQUIPOS PARTICIPARON EN LA COPA INTERCLUBES DE VOLEIBOL
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' Con la participacion de 57 equipos
en categoria menores e infantil en
ambas ramas se desarroll6 en Chia
la Copa Interclubes de Voleibol.

Representaciones de municipios
como Sopo6, Funza, Tocancipa,
Guaduas, Zipaquira, Cajica, Madrid,
Guasca, Bogota y Chia se
concentraron en la Concha Acustica
y Coliseo de la Luna este sabado y
domingo 9y 10 de junio.
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De los resultados se destaca el primer lugar obtenido por el equipo de voleibol
categoria menores femenino del IMRD Chia que de la mano del entrenador
Eduardo Nifio logro el titulo del torneo.

Los resultados fueron los siguientes:
Menores Masculino

ler lugar. Guaduas

2do lugar. Jumping

3er lugar. Funza

4to lugar. Chia Gazu

Menores Femenino
ler lugar. Imrd Chia
2do lugar. Fomeque
3er lugar. Col porvenir
4to lugar. Sopo

Infantil Masculino

ler lugar. Sopo

2do lugar. Cajica

3er lugar. Chia Gazu
4to lugar. EFD Bogota
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Infantil Femenino
ler lugar. Sopo
2do lugar. Cajica
3er lugar. Guasca
4to lugar. Dragons

VACACIONES RECREATIVAS 2018

El Instituto Municipal de Recreacion y Deportes de Chia a través de la
coordinacién de actividad fisica invita a los nifios y nifias entre los 5y 17 afios a
participar en las vacaciones recreativas del IMRD Chia que se desarrollaran entre
el 18 y 29 de junio en horario de 9 a.m. a 11 a.m.

Las inscripciones estan abiertas en las instalaciones del Coliseo de la Luna hasta
el viernes 15 de junio en horario de oficina o el dia 18 de junio al inicio de la
jornada en cada uno de los puntos. La inscripcion la debe hacer un adulto
responsable.

Tendremos 10 puntos asi:

1. Villa Olimpica.

2. Unidad Dep. Campincito

3. Unidad Dep. Samaria

4. Unidad Dep. Rio Frio

5. Unidad Dep. Bojaca sector Bochica
6. Vereda Yerbabuena Baja

7. Parque el Paraiso-Mercedes de Calahorra.
8. Parque el Cedro-Vereda la Balsa
9. Vereda Fagua-Colegio

10.Vereda Fonqueta-Taller Artesanal

MARCO LOPEZ Y DANIEL CIFUENTES GANARON EL RANKING MUNICIPAL
DE TENIS DE MESA

En las instalaciones de la Unidad Deportiva el Campincito se llevo a cabo una
jornada mas del ranking municipal de tenis de mesa en el que Marco Lépez en la.
categoria y Daniel Cifuentes en 2da categoria se adjudicaron la medalla de oro.
En este evento deportivo municipal participaron 32 deportistas en 1a. categoria 'y
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en 2da para un total de 81 tenimesistas en competencia.

CUADRO DE HONOR

la. CATEGORIA

Oro. Marco Lépez

Plata. Sebastian Vargas
Bronce: Jefferson Rodriguez
Bronce: Sebastian Hernandez
2da CATEGORIA

Oro. Daniel Cifuentes

Plata. Juan Carlos Gonzélez
Bronce. John Camargo
Bronce. Jorge Villazon

INICIAN LOS JUEGOS COMUNALES EN FUTBOL DE SALON
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las damas del A al D.
La programacion inicia este miércoles 13 de junio en la unidad deportiva de Bojaca
sector Bochica a las 6:30 p.m. cuando se dé inicio al primero de seis encuentros
pactados para la jornada.

SANTA LUCIA CAMPEON DE TEJO

e ! SR El barrio Santa Lucia fue el campeon del
municipal de tejo homenaje a los padres
organizado por el .M.R.D Chia en el campo de
tejo Mi Tenampa que coordinaron los profesores
Cesar Fuentes y Angel Rodriguez.

Participaron 40 equipos y los resultados fueron
los siguientes:

Campeon: Luis German castellanos

Segundo: Manuel Espina
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Tercero: José Inel Menjura
Cuanto: Rodrigo Moya
Quinto: William Aponte.
Sexto: Fernando Hortua.

PADRES CAMPEONES DE TEJO

N | En el campo de tejo Rancho Balsa se
realizaron los jugos intercolegiados de
padres de familia, que contaron con el
apoyo del I.M.R.D Chia a través de los
profesores Cesar Fuentes y Angel
Rodriguez.

Participaron 40 madres y 40 padres de
diferentes instituciones educativas
privadas y publicas del municipio de Chia.

DAMAS

Campeona: Aurora Ramos Cafon del Celestin Freinet

Subcampeona: Alexandra Correa Sosa del Colegio bosques de Sherwood Luz
Varela Chavez del gimnasio los Angeles, tercer lugar

VARONES

Campeon: Juan Pablo Gonzalez de Conaldi

Subcampeon: Carlos Diaz Ramirez del Gimnasio los Angeles

Tercer lugar: Felipe Galvis Ramos del Colegio Bosques de Sherwood.

UNETE A NUESTRA FIESTA FITNESS

El préximo viernes 15 de junio te invitamos a unirte a nuestra XII Maraton de
Aerdbicos, una fiesta fithess que tenemos preparada especialmente para nuestra
comunidad deportiva.

Tendremos 10 profesores en escena con los mejores y mas pegajosos ritmos para
hacer ejercicio. Zumba, Strong by zumba y Rumba Latina.

Te esperamos en la plazoleta de la biblioteca Hogabiga que tendra ingreso desde
las 5:30 p.m. para arrancar con nuestra Maratén a las 6:00 p.m.!

Sdélo recuerda venir en ropa comoda, un buen calzado deportivo y mucha actitud y
energia.

Invita Alcalde Leonardo Donoso y el IMRD Chia y su director Fernando Gil Garcia.
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TERCER LUGAR EN DEPARTAMENTAL DE FUTBOL DE SALON
El equipo del I.M.R.D Chia dirigido por la profesora Adriana Ruiz y que participé en
el torneo departamental de fatbol de salén realizado en Zipaquird, ocupd la tercera
casilla tras perder con Club Realeza 4 a 2 y vencer a Guayabetal 5 goles a 1 en la
primera serie.

En cruzados Chia perdié con
Zipaquira 4 golesalyenla
definicion del tercer lugar vencié a
Soacha 5 a 2.

Cuadro de honor

Zipaquira se coron6 campeodn
Madrid fue segundo

Chia tercero

Soacha cuarto.

NUESTROS BICICROSISTAS SE

ENFRENTAN AL TEST DE WINGATE
En procura de cada dia lograr el mejoramiento en el proceso de entrenamiento y
por ende de rendimiento de nuestros deportistas, se viene realizando diferentes
pruebas de la medicina del deporte a los atletas que hacen parte de las escuelas
de formacion del IMRD Chia, en especial a los deportistas que integran las
selecciones municipales.

Es el caso de los bicicrosistas del IMRD Chia, quienes han asistido y realizado el
test anaerobico de Wingate en las
instalaciones de la facultad de medicina
de la Universidad Nacional bajo la
supervision del Dr. Juan Manuel Correa,
médico deportdlogo del IMRD Chia.

Los deportistas que en esta primera
jornada hicieron el test fueron Santiago
Garcia, Juan José Cantor, Juan
Francisco Garzén, Juan Camilo Suta y
Carlos Arias, asistidos por el entrenador
Santiago Urbina.

El test anaerdbico de Wingate (WanT),
pertenece a los procedimientos de test anaerobicos de diagndstico de rendimiento
y es uno de los mas comunes entre ellos.

El test es mas comunmente aplicado a los deportes de competicion y encuentra su
uso especialmente en el deporte de rendimineto con atletas entrenados
anaerobicamente como por ejemplo en el ciclismo. Ademas se usa también en la
rehabilitacion para el seguimiento del proceso de construccién del masculo.
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PATINADORES DE EXPORTACION

Patinadores del Club Elite de Chia hicieron
una serie de competencias en Europa
contando el apoyo del IMRD Chia logrando
los siguientes resultados:

Danielas Porras, 6to lugar Copa
Internacional Sedecmak Trieste categoria
junior modalidad libre.

Zoraida Casallas, puesto 20 entre 25
deportistas categoria youth.

Julian Camilo Luna, 6to lugar.

En la Copa Internacional Giuseppe Filippini:
Camilo Hernandez, medalla de plata Nivel

B categoria junior.

prensa@imrdchia.gov.co
§ Instituto Municipal de Recreacion y Deporte
LJ @imrdprensachia
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