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8234 PARTICIPANTES SE UNIERON AL DIA DEL DESAFIO

1 de junio de 2017.
Con aerobicos,
caminatas, trote,
montando  bicicleta,
juegos y demas
actividades fisicas §
8.234 personas entre
nifos, jovenes,
adultos 'y adultos
mayores hicieron
parte en Chia del “Dia
del Desafio”, actividad
gue se lleva a cabo en
todo el mundo el
altimo miércoles que
mayo Yy que tenia
como proposito promover la actividad fisica como medio para mejorar la salud y el
bienestar de la comunidad.

Chia inicié la actividad a ritmo de aerébicos a las 7:00 de la mafiana en la Concha
Acustica con mas de 200 personas, para luego extenderse a diferentes puntos del
municipio; 65 en total, como colegios privados, empresas, dependencias de la
administracion municipal, parques y unidades deportivas con la jornada que finalizé
sobre las 4 de la tarde.

Fueron alrededor de 70 los profesores del IMRD Chia que estuvieron durante todo
el dia dispuestos para acomparfar a la comunidad en esta jornada del “Dia del
Desafio”.

“Es un reto contra el sedentarismo
con la intension de que todas las
personas se sientan bien haciendo
actividad fisica y que se promueva no
s6lo este dia, sino todo el resto del
afio”, concluyd Ivonne Paredes,
~ Coordinadora de Actividad Fisica del
IMRD Chia.

La actividad deportiva que nacié en
Canadéa hace mas de 30 afios se
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realiz6 de manera simultanea
en 3 mil ciudades del mundo
bajo el liderazgo de Ia
Organizacion Mundial de la
Salud.

La coordinacion de actividad
fisica del IMRD, anuncié que
estara desarrollando el

e “ proximo 9 de junio la Xl
Maraton de Aerobicos en la Concha Acustica y a finales julio el “Desafio del
Gimnasio”, actividades para las que la comunidad que hace parte de los programas
del IMRD se viene preparando.

Prensay comunicaciones
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