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SONIA ARICAPA CAMPEONA NACIONAL SUB 23 DE LEVANTAMIENTO DE 
PESAS 

18 de Noviembre de 2016.   En la ciudad de Barranquilla se viene desarrollando el 
Campeonato Nacional Sb 23 de Levantamiento de Pesas en donde la deportista 
Sonia Aricapa, quien hace parte del registro del IMRD Chía se ha coronado 
campeona nacional en la categoría de 48 kgs. 

Sonia disputó el primer lugar del certamen  con  Estefany Riascos, pesista de la liga 
de Risaralda. La representante de Chía logró el título al levantar  57 kgs en arranque, 
73 kgs en envión para 130 kgs en total, lo que le representó 2 medallas de oro y 1 
de plata. 

El pódium  de la categoría  quedó así: 
Campeona Sonia Aricapa (Cundinamarca- Chía) 
Subcampeona Estefany Riascos (Risaralda) 
Tercer lugar María Mercado (Bolívar) 

Este viernes  en la jornada de la tarde entrará en competencia  Heidy Valderrama 
en la división de hasta 69 kgs. Las deportistas han sido acompañadas en este 
proceso deportivo por los entrenadores del IMRD Chía Wilson Ovalle y Julián 
Merchán. 
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